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Der n-Laufim Internet!

ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
LM20
190 Kermelk Samuel TV Ruppichteroth 00:50:00 LM20 1
99 Hehn Sebastian ASV Kbln e.V. 00:51:57 LM20 2
188 Kasack Daniel TV Ruppichteroth 00:55:36 LM20 3
238 Schiitz Axel 00:57:07 LM20 4
215 Wiegand Torben 01:02:54 LM20 5
133 Bottner Alexander 01:03:17 LM20 6
165 Oster Denis 01:04:49 LM20 7
234 LM20
Kauhausen Axel 01:09:01 8
154 Meurers Martin Laufverein 2E 01:09:11 LM20 9
164 Premus Martin AC/DC Team 01:20:02 LM20 10
13 LM20
Kranski Guido 01:24:39 11
25 Schorn Thorsten 01:48:15 LM20 12
LM30
158 LM30
Mansilha Sergio PauloLC Euskirchen 00:46:15 1
204 Weiss Simon TC RW Overath 00:55:40 LM30 2
98 Minchrath Frank 01:00:48 LM30 3
193 LM30
Heinen Mirko 01:05:30 4
197 Strunden Markus 01:14:01 LM30 5
103 Schneider Uwe LK 42,2 St. Augustin 01:14:08 LM30 6
119 Fielenbach Stefan 01:14:17 LM30 7
66 Hallerbach Frank CCG-Halft 01:15:09 LM30 8
6 Wallenfang Oliver 01:18:11 LM30 9
233 Dolker Rainer LT Rennhamster 01:21:22 LM30 10
150 Knipp Thorsten BSG Allianz 01:24:12 LM30 11
231 Blank Daniel 01:30:10 LM30 12
LM35
1 Hahn Frank LG Braunschweig 00:48:24 LM35 1
72 Kimpel Jochen SV Blau-Gelb Dernau 00:49:23 LM35 2
148 Seifen Fred TUV Rheinland 00:49:55 LM35 3
210 Paulus Rudolf LT Ennert Bonn 00:50:45 LM35 4
199 Lennartz Burkhard LLG St.Augustin 00:53:34 LM35 5
23 Schoénbach Roland FC Germania 07 Dirwiss00:53:42 LM35 6
131 Hartmann Christoph 00:53:54 LM35 7
108 Mauel Thomas LT Siebengebirge 00:54:38 LM35 8
40 Teske Joerg LT Siebengebirge 00:55:22 LM35 9
96 Martisch Sergej TSV Much 00:56:58 LM35 10
138 LM35
Plachta Detlef 00:57:05 11
120 Schiitz Alexander 00:59:22 LM35 12
ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
179 Rasch Torsten LT Siebengebirge 00:59:23 LM35 13
15 Lorper Ralf VR-Bank Rhein-Sieg 01:00:08 LM35 14
151 LM35
Schiitz Rolf SSF Bonn Triathlon 01:00:09 15
157 Hurtz Wolfgang BSG Kreisv. Siegb. 01:00:30 LM35 16
78 Gratzfeld Peter VR-Bank Rhein-Sieg eG 01:00:44 LM35 17
181 Glatzel Ansgar 01:01:30 LM35 18
155 Dittebrandt Jorg 01:01:31 LM35 19
74 Heger Torsten 01:02:19 LM35 20
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216 Hellmann Michael Sport-Fabrik-Bonn 01:04:24 LM35 21
207 Steinhauer Karl LT Ennert Bonn 01:05:08 LM35 22
171 Dossow Uwe BSG Walterscheid 01:06:07 LM35 23
100 Miller Ralf Running Shoes Spich 01:06:58 LM35 24
59 Volberg Thomas TV 08 Lohmar 01:07:03 LM35 25
212 LM35
ClaBen Peter 01:08:00 26
106 Schoofs Werner TSV Weeze 01:08:01 LM35 27
185 Schreiner Hans LT Ennert Bonn 01:08:11 LM35 28
85 LM35
Herzog Thomas Hennef 01:08:17 29
242 Krey Stefan Bensberg 01:08:27 LM35 30
58 Barth Eckhard CCG-Halft 01:09:02 LM35 31
29 Auen Michael 01:09:22 LM35 32
180 Bias Jurgen VFR Marienfeld 01:09:42 LM35 33
42 Leifeld Markus 01:10:30 LM35 34
228 Herbst Claus 01:10:46 LM35 35
218 Heinen Frank LSV Koln 01:12:39 LM35 36
172 Lang Erwin 01:13:53 LM35 37
198 Rohm Christoph 01:14:27 LM35 38
217 Ohne ohne LG Meckenheim 01:17:19 LM35 39
34 Boelen-TheileClaus 01:19:43 LM35 40
81 Rapp Jirgen 01:25:04 LM35 41
135 Erfen Bernd 01:26:41 LM35 42
241 LM35
Wagner Stefan Hitdorfer Speed Club 01:29:50 43
124 Zobel Thomas 01:33:15 LM35 44
229 Blume Stephan 01:35:27 LM35 45
43 LM35
Wahl Holger 01:41:57 46
LM40
20 Krechel Wolfgang LG Bonn/Troisdorf/Nied00:50:06 M40 1
55 M40
Preul Martin LT- Meckenheim 00:51:48 2
166 Pfeil Michael LG Bonn/Troisdorf/Nied00:52:28 LM40 3
94 Jesser Klaus LAV Bad Godesberg 00:52:34 M40 4
73 M40
Hardt Martin TV Refrath 00:52:47 5
182 Burghaus Ludger SG Wenden 00:54:14 M40 6
ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
69 Karstens Uwe TUS RoBbach 00:57:29 LM40 7
87 Hilbert Helmut LT Rennhamster 00:57:55 LM40 8
90 M40
Speer Michael TUS Birk 01:00:50 9
140 Michollek Wolfgang GSV Porz/Kdoln 01:01:12 M40 10
56 Helmert Stefan Judo Wiehl e.V. 01:01:27 LM40 11
192 Spangenberg Theo 01:02:10 LM40 12
8 Blitz Marc Running Shoes Spich 01:03:19 M40 13
240 Wagner Werner Hitdorfer Speed Club 01:07:02 M40 14
159 Manthen Karl-Heinz 01:08:40 M40 15
162 Stormanns Jirgen Eitorf lauft 01:08:53 LM40 16
232 Kaulbach Stefan 01:10:01 M40 17
237 Zank Ralf 01:10:13 M40 18
132 RufR Jirgen BSG Walterscheid 01:10:23 M40 19
39 M40
Klomps Rainer BSG Thales IS 01:11:14 20
118 Bison Thomas LK 42,2 St. Augustin 01:12:24 M40 21
49 Jarosch Herbert 01:12:59 M40 22
126 M40
Weinert Gerd 01:15:24 23
41 Rudnik Michael 01:20:45 M40 24
22 Schmitz Thomas 01:29:04 M40 25
45 Hermanns Helmut 01:30:16 LM40 26
2 Frere Frank RSV 01:30:30 LM40 27
LM45
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130 LM45
Pipper Wolfgang LK 42,2 St. Augustin 00:51:10 1
170 Von LovenbergKarl-Heinz TUS Eudenbach 00:52:24 LM45 2
113 Marke Peter 00:54:53 LM45 3
153 LM45
Zerbin Dieter TV Rosbach 00:55:09 4
19 Niebergall Albert LT Siebengebirge 00:55:52 LM45 5
48 Keller Karl Dorfgemeinschaft Hause00:58:54 LM45 6
142 Hodsman Kevin LK 42,2 St. Augustin 00:59:34 LM45 7
109 Kadach Arthur LK 42,2 St. Augustin 01:00:55 LM45 8
89 Penikowski Peter LG Bonn Troisdorf 01:01:10 LM45 9
4 Koénen7 Rainer 01:03:31 LM45 10
195 Hock Reiner TSV Seelscheid 01:03:37 LM45 11
211 Schéneberg Helmut 01:06:39 LM45 12
10 Ganter Axel TuS Weiershagen 01:07:32 LM45 13
187 Hohn Hans-Peter TV Ruppichteroth 01:08:13 LM45 14
203 LM45
Schneider Bernd LT Flogerhof 01:09:25 15
62 Windemuth Lothar LT Rennhamster 01:09:30 LM45 16
83 Menger Laurenz 01:09:35 LM45 17
194 LM45
Mons, Dr. Dieter Marathon LG Krankenhau01:09:39 18
146 Kaltenschnee Egon TV 08 Lohmar 01:10:10 LM45 19
ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
222 Wurth Kunibert BSG DKV Langlauf 01:10:42 LM45 20
177 Boehm Richard 01:11:05 LM45 21
97 LM45
Gierlach Peter TSV Seelscheid 01:12:41 22
84 Hittersdorf Franz 01:13:19 LM45 23
149 Herrndorf Norbert 01:16:43 LM45 24
127 Schmitter Dieter TV 08 Lohmar 01:18:06 LM45 25
38 Tehraud Herbert 01:18:09 LM45 26
201 Kolker Winfried 01:20:25 LM45 27
219 Woelke Erwin LSV-Ko&ln 01:32:40 LM45 28
LM50
77 Miller Dr. Bern LAV Bad Godesberg 00:56:23 LM50 1
30 LM50
Oelscher Alfred LK 42,2 St. Augustin 00:58:42 2
128 Dewyse Jo 00:59:39 M50 3
178 Ufer Rudolf TV Ruppichteroth 01:01:05 LM50 4
47 Beuschold Klaus BSG Thales IS 01:01:28 LM50 5
202 Bergrath Karl-Heinz GSV Porz 01:05:41 LM50 6
7 Bersch Peter 01:07:51 LM50 7
54 Schellberg Jirgen TV Hennef 01:09:14 M50 8
129 Patzold Helmut Hochhausen 01:13:57 LM50 9
143 Salterberg Klaus TV Hennef 01:15:20 LM50 10
213 Martius Peter 01:15:36 LM50 11
226 Oberhauser Reiner 01:16:50 LM50 12
220 LM50
Rambow Harald 01:17:24 13
93 Heinemeyer Friedrich 01:17:59 LM50 14
147 Kaltenbach Herbert 01:22:44 LM50 15
95 LM50
Dohler Matthias 01:23:03 16
33 FaBbender Norbert LLG St. Augustin 01:23:26 LM50 17
101 Meurer Glinter LT Troisdorf 01:34:44 LM50 18
115 Nix Karl-Heinz GSV Porz 01:48:57 LM50 19
LM55
208 Engels Herbie TRI POWER Aegidienberg00:55:26 LM55 1
3 LM55
Merten Heinrich TV 08 Neunkirchen 00:58:33 2
60 Miller Klaus ASG Uni Bonn 01:00:39 LM55 3
5 Frackenpohl Alfred TV Wahlscheid 01:02:00 LM55 4
225 LM55
Strupp Manfred TSV Seelscheid 01:03:49 5
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27 Sieberichs Heinz-WernerFC Germania 07 Dirwiss01:04:52 LM55 6
168 vitt Burckhard LLG St.Augustin 01:05:02 LM55 7
174 Rabe Peter Lauftreff 1.FC Spich 01:08:02 LM55 8
111 Schmitt Hans Jirgen Siebengebirge 01:13:09 LM55 9
205 Schneider Friedrich TV Oberbantenberg 01:18:43 LM55 10
107 Bratschkus Klaus TUS Birk 01:21:52 LM55 11
ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
46 Hagen Werner 01:32:35 LM55 12
LM60
191 Kremb Georg 1.FC Spich 01:00:49 LM60 1
91 Kattwinkel Manfred TSV Ronsahl 01:06:41 LM60 2
173 Gust Ernst LLG St.Augustin 01:07:16 LM60 3
224 Timmering Georg RTV Lohmar 01:09:06 LM60 4
1ol Brehm Rolf TV Hennef 01:10:04 LM60 5
239 Hempel Peter 01:10:45 LM60 6
117 LM60
Urbach Helmut GSV Porz/Kdéln 01:12:51 7
LM65
75 Pernsch Dietrich LAV Bad Godesberg 01:07:00 LM65 1
104 Hirth Heinz TUS RRH. Koln 01:07:11 LM65 2
221 Rettig Helmut ASV St.Augustin 01:08:28 LM65 3
76 Beckel Winfried LAV Bad Godesberg 01:09:27 LM65 4
125 LM65
Koénig Werner GSV Porz 01:09:57 5
114 Miller Clemens Sogipa Brasil 01:12:27 LM65 6
169 Esser Dieter LG Gummersbach 01:12:29 LM65 7
68 LM65
Konen Bert SSV Vingst 05 Koln 01:15:47 8
80 Wendling Nikolaus SC Alfter 01:23:38 LM65 9
186 Schulte-SchrdHermann ASG Altenkirchen 01:27:15 LM65 10
LM75
139 Rihs Werner GSV Porz 01:14:24 LM75 1
141 Lepenis Herbert LG Herchen 01:24:23 LM75 2
LMJA
145 Schmitz Michael VFL Engelskirchen 01:10:12 LMJA 1
LMJB
52 Schmitter Sebastian TV 08 Lohmar 00:59:03 LMJB 1
196 LMJB
Nothen Thomas TV 08 Neunkirchen 01:05:13 2
67 Roethig Michael 01:31:02 LMJB 3
LW20
26 LW20
Ritter Susanne LG Braunschweig 00:50:32 1
176 Joswig Ariane 00:57:19 Lw20 2
121 Reinerth Nora TLG 00:58:50 Lw20 3
189 LW20
Schulze Marie-Luise TV Ruppichteroth 01:04:00 4
110 Conrad Britta VR-Bank Rhein-Sieg 01:18:15 LW20 5
14 Oebel Simone 01:34:05 Lw20 6
17 Meurers Andrea 01:34:46 LW20 7
12 Heynen Friederike 01:48:14 Lw20 8
Lw30
24 LW30
Schénbach Sandra FC Germania 07 Diirwiss01:03:14 1
ST.Nr: Name Vorname Verein Zeit Klasse KL. E
235 Stieber Silke 01:15:08 LW30 2
236 Lenzgen Elke 01:25:58 Lw30 3
53 LW30
Rupprecht Ilona CCG-Halft 01:28:58 4
71 Patt-BohlscheSusanne CCG-Halft 01:28:59 LW30 5
LW35
183 Burghaus Gudrun SG Wenden 01:01:16 LW35 1
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105 Schoofs Erika TSV Weeze 01:01:32 LW35 2
82 Bach Monika LG Bonn/Troisdorf/Nied01:02:24 LW35 3
144 LW35
Kersten Ute TUS Birk 01:03:25 4
9 Diwo Ute Eitorf lauft 01:06:42 LW35 5
65 Pilgram Brigitte LT Siebengebirge 01:07:12 LW35 6
152 LW35
PhilipsenburgMarie SSF Bonn Triathlon 01:10:05 7
184 Schreiner Dorthe LT Ennert Bonn 01:10:51 LW35 8
137 Thys Sylvia Running Shoes Spich 01:14:23 LW35 9
57 Barth Alexandra CCG-Halft 01:25:23 LW35 10
44 Hermanns Heike 01:30:37 LW35 11
21 Rothig Klaudia 01:30:56 LW35 12
123 Zobel Juliane 01:33:14 LW35 13
227 Blume Ute 01:35:26 LW35 14
LW40
167 Schmidt Heidi 01:09:19 Lw4o0 1
79 Jaschky Iris LG Bonn Troisdorf 01:10:09 Lw40 2
134 Buslei Gisela LLG St.Augustin 01:16:15 Lw40 3
92 Kenzler-SeifeMonika Running Shoes Spich 01:16:45 Lw40 4
32 Steinhoff Barbara SSZ Bonn 01:24:15 Lw4o0 5
35 Lohdorf Martina 01:27:38 Lw40 6
37 Schwinn Monika 01:27:39 Lw40 7
230 Salewski Birgit 01:30:24 Lw40 8
102 LW40
Goering Beata LT Troisdorf 01:34:45 9
209 GroBe-HeilmanAnnette 01:34:48 Lw40 10
Lw4s5
206 Schuwerk Angelika LT Ennert 01:03:35 LW45 1
122 Kirschbaum Hannelore TV 08 Lohmar 01:12:42 LW45 2
160 Schuy Gerlinde LLG St.Augustin 01:16:40 LW45 3
112 Schmitt Inge 01:30:01 Lw45 4
61 Becker Gabriele LT Rennhamster 01:35:57 Lw45 5
LW50
116 Urbach Ingeborg GSV Porz/Kdéln 01:21:30 LW50 1
175 Miller Brigitte 01:22:08 Lw50 2
136 Weitermann Uschi LLG St.Augustin 01:22:09 LW50 3
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